














«Пирамида» 
здорового питания
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Масло, сахар

(1-2 порции в день)

Мясо, птица, рыба и яйца 

(2-3 порции в день)

Молочные и кисломолочные 

продукты 

(2-3 порции в день)

Фрукты (2-4 порции в день) 

Овощи (3-6 порций в день)

Хлеб, каши и картофель 

(6-11 порций в день)

«Пирамида» здорового питания
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Питьевой режим

перекус

десерт перекус

десерт

утолит жажду



«Тарелка» здорового питания














